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ROZWÓJ OSOBISTY

ĆWICZENIE: ZŁAP SWÓJ
AUTOPILOT
Biblioteka Wiedzy KM Sales • materiał do przeczytania i zastosowania

Wybierz jedną rzecz, którą regularnie odkładasz.

Co odkładam? ........................................................

Kiedy najczęściej? ........................................................

Co robię zamiast? ........................................................

Dokończ: „Zacznę, kiedy...” ........................................................

NOWA ODPOWIEDŹ
Co zrobię zamiast wymówki? ........................................................


